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Le tentazioni riassumono il pericolo che tocca qualsiasi persona o gruppo umano: possesso,
potere, idolatria
.

Ma sono anche un racconto del trionfo che si ottiene se le guardiamo partendo dalla fede in
Gesù Cristo.

    -  Davanti all'ansia del possedere, Gesù contrappone l'essere;
    -   davanti alla ricerca del potere, il servizio; 
    -  davanti all'idolatria mette Dio al centro del progetto di vita.

Antiumano e anticristiano è vivere essendo solo spugne che consumano, ottenendo il potere a
costo di qualsiasi cosa e sostituendo Dio con idoli, che chiedono addirittura sacrifici umani.
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 La Penitenza Quaresimale

Abbiamo iniziato la Quaresima ricevendo le ceneri. Il sacerdote ci ha ripetuto le parole di Gesù: 
“Convertitevi e credete al Vangelo”.
L'appello di Cristo alla conversione risuona continuamente nella vita dei battezzati.
La conversione è un impegno continuo per tutta la Chiesa, che è santa, ma che comprende nel
suo seno anche i peccatori. 

La penitenza è l'atteggiamento del cuore contrito, che, mosso dalla grazia di Cristo, risponde
all'amore misericordioso di Dio.
La penitenza implica il dolore e la repulsione per i peccati commessi, il fermo proposito di non
peccare più in avvenire e la fiducia nell'aiuto di Dio.
Si nutre della speranza nella misericordia divina. La penitenza si esprime in forme molto varie,
in particolare con il digiuno, la preghiera, l'elemosina. 

Queste e altre forme di penitenza possono essere praticate nella vita quotidiana del cristiano, in
particolare nel tempo di quaresima e nel giorno penitenziale del venerdì. 
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